
CLUB : AS MAR VIVO

Remarques points + et/ou - :   

Nous avons dû aussi présenter ces éléments aux quelques parents réticents afin de leur démontrer 

le bien fondé de cette action.

Cette opération est un succès car depuis la majorité de nos jeunes se douchent après leurs 

entrainement et matchs

Nom et Prénom du ou des éducateur(s) : 

Pierre MEGARDON

Description de l'action :

Opération "Tous à la douche" : Réunions d'informations réalisées  lors des entraînements de 

chaque catégorie pour échanger avec nos jeunes sur les bienfaits de la douche à partir de la Fiche 

PEF personnalisée  par nos soins : prendre soin de son corps, cohésion, ...  

La fiche "Tous à la douche" a été mise en ligne sur la page d'accueil de notre site Internet.

Visualisation lors de ces réunions de la vidéo "Douche à Mar Vivo" réalisée l'année dernière à partir 

d'interview de nos joueurs sur les bienfaits de la douche. 

Article site internet  :

Nombre de participants : Tous les licenciés U6 à U11

Catégorie : U6 à U11Date : Février à Mars 2019

Théme abordé : Santé
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