
Atelier proposé par Hyères ASPTT 
Faire son sac 

 
 

         Cet objet va dans le sac                              Cet objet ne va pas dans le sac  

                                                         
                                                               Départ  

 
 
Critère réussite : Je marque 1 point lorsque l’objet cité par l’encadrant est tiré dans la 
bonne cage  
But : Marquer le plus de points que l’équipe adverse  
 
Consignes :  
La joueuse part balle au pied dans la zone B, elle effectue de la conduite de balle ou des jongles (variante) , après 
quelques secondes , l’encadrant cite un objet du quotidien ou un objet pouvant faire partie du sac de foot. 
Ainsi, la joueuse va devoir sortir de la zone B et tirer dans l’une des cages en choisissant si l’objet fait partie du sac de 
foot ou non.  
Par exemple si l’éducateur cite « une peluche » la joueuse devra donc tirer dans la cage de droite, soit celle où on 
considère que l’objet ne fait pas partie du sac.  
Après chaque tir, l’encadrant peut expliquer de nouveau pour quelle(s) raison(s) l’objet figure ou non dans le sac  
Enfin, l’encadrant fait un bilan sur tous les objets à la fin de l’atelier 
 


