Avant la séance

Arrivée au stade
= 3. J'arrive en tenue
1. Je m'inscris aupres 2. Je ne viens pas m d'entrainement et avec
—— & de mon entrainewr. en covoiturage. ma gourde remplie.
e/
. 5. Je salue mes coéquiplers,
4 I | afin d :'1§
. 'I:: :'.;f:.'fn::;:::‘lf;::;: el mon entraineur et mes dirigeants o
(™ dans le respect des gestes o ::'. o 6. Je me nettoie les mains.
' TN > harridre (pas e poignée C
de mains, bise ou check)
'Illl 1. Je laisse man sac en hord de temain, } () ¢ 8. Je patiente dans les zones W'attente
matérialisees a proximité du temain.
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Pendant Ia séance

Jerespecte la distanciation sociale :

moing 2 m avec I'entraingur ;
N, J¢ € Crache pas (-) A
Nl ! - qu moing 4 m' & ['arrél, 2 m lors des courses latéralss,
5 m en marchant, 10 m en mouvement avec mes coquiplers.

J'ai un ballon, une gourde
et une chasuble individuelle.

. Départ du stade
( Aprés la séance )

Je respecte les espaces au sol afin d'éviter
dle croiser les autres licenciés.
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Jene repars pas en covaiturage.

N Je nettoie ma tenue de sport dés mon retour & la maisen :
+ .‘ ou + .I.I' - lavage & 60°C us. lorsque et possible, séchage au stehe-linge

- sinon, lavage & 30°C puis. une fois Sechée, Ia laisser trois jours dans un sac fermé,
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