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CULTURE FOOT

A

atelier technigue

Compétences visées : Connaitre I'histoire du foot / Connaitre son club
L'objectif de I'atelier : Sensibiliser sur la culture footballistique par l'intermédiaire d'un

Modélisation de I'atelier :
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Consignes de 'atelier :

* Répartir les joueurs en 2 équipes.
» Matérialiser 4 zones distinctes :
- La zone « questions = : L'animateur pose une question a 2 joueurs
- La zone « technique » : C'est un parcours technique a réaliser le plus
rapidement possible
- La zone « porte » : Elle permet de répondre a la question posée. Elle se situe a
la fin de la zone = technique =
- La zone « duel » : C'est la zone ou les 2 joueurs s'affrontent sur un duel

* Inviter un joueur de chague éqguipe dans la zone « questions =. Pour les 2 joueurs :

- Ecouter la question posée

- Réaliser le parcours technique le plus rapidement possible

- Déposer le ballon dans la « bonne = porte (A - B) correspondante a la « bonne =
reponse.

Le joueur qui franchit la « bonne » porte en premier se retrouve « attaguant ».
L'autre joueur est = défenseur ».

Ces deux joueurs s'affrontent dans la zone « duel ».

L'attaquant doit éliminer son adversaire et marquer le but pour obtenir 1 point.
Le défenseur ne peut pas marquer de point.
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Espace nécessaire :
1/2 terrain de football
Encadrement souhaité :
2 personnes

Effectif ideal :

12 a 20 joueurs
Durée de I'action :
30 minutes

Matériel nécessaire :
Ballons - Coupelles -
Chasubles - But -
Quiz Culture Foot



