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FEMMES VAROISES DU FOOTBALL 

   PORTRAIT DE FEMMES INSPIRANTES 

 
Que ce soit au niveau national, régional ou 

départemental, de nombreuses femmes ont su 
gravir tous les échelons pour prouver qu’avec des 

compétences, de la disponibilité et de 
l’engagement chacune pouvait réaliser son rêve  

 
 Brigitte HENRIQUES 

 Présidente CNOSF 
Vice-Présidente Déléguée FFF 
 

 Stéphanie FRAPPART  
Arbitre international sélectionnée à l’EURO et aux J.O.  

 
 Véronique LAINE  

               Présidente Déléguée Ligue Méditerranée  
               Membre du BELFA 
               Membre du CA du CROS Région Sud 

 
        (Cathy DARDON –- District du VAR) 
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Le mot du Président 
 

A l’image de Brigitte Henriques Vice-Présidente 
de la FFF,  élue le 29 Juin dernier au poste de 

Présidente du CNOSF, le souhait de notre District 
est de poursuivre le développement de la 

présence féminine dans les différentes équipes 
mais également dans les instances  dirigeantes des 

clubs. La féminisation apporte un dynamisme évident 
et essentiel dans l’évolution de notre football mais 
aussi une grande sérénité qui modère la passion 

légitime mais parfois trop intense de nos footballeurs. 
 

      (Willy PONT – Président District du VAR) 

 
 

 

 

 

 

 

 
Brigitte Henriques, vice-présidente déléguée de la 

FFF et ancienne internationale tricolore (32 sélections, 
2 buts) a été élue mardi 29 juin présidente du Comité 

national olympique et sportif français (CNOSF). 

À 50 ans, Brigitte Henriques devient la neuvième 
présidente du CNOSF et la première femme à diriger 

l'institution. Avec 577 voix obtenues au premier tour (soit 
57,87 % des suffrages), elle succède à Denis Massaglia 

avec qui elle œuvre comme coprésidente depuis 
maintenant quatre ans. 

 
« La tâche qui nous rassemble est immense. Je 

respecterai chacun dans tout ce qu'il pense et je 
défendrais cette France du sport en étant la porte-parole 
de tous les sports. Je serai là pour porter la voix du sport 
français », a déclaré la nouvelle présidente du CNOSF 

après avoir remercié son prédécesseur 
 
 

Les femmes et le sport    

La parité est en chemin  
 
Les Jeux olympiques de Paris 2024 seront les premiers JO 

paritaires de l’histoire. Un « symbole » qui peut faire avancer le 
débat sur l’égalité femmes-hommes, comme l’affirme Pierre 
Lagrue, historien du sport. 
 
 

 Newsletter N°15 L.F.A. Cliquez ICI 
 

 Newsletter L.F.A. Hors-Série  Cliquez ICI 

 

Numéro 4 - 2021 

https://mediterranee.fff.fr/wp-content/uploads/sites/16/2021/07/Lettre-dinfos-15.pdf
https://mediterranee.fff.fr/wp-content/uploads/sites/16/2021/07/newsletter-hs-ete_4.pdf
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Baisse des licenciées en raison  
de la crise sanitaire 

 

      
 
 
 
                                                                   
 
   

 Chaque saison, les clubs accueillent de nombreux jeunes licenciées. C’était déjà compliqué en 2020, cela ne 
semble pas devoir s’arranger cette année. 
 
La Coupe du Monde féminine 2019 en France avait permis de poursuivre la hausse des licenciées en football 

animation notamment.  

                         

La pandémie de Covid-19 a eu un terrible impact avec une large baisse en 2020-2021. Ce qui représente au 

niveau féminin environ 20% de jeunes footballeuses perdues.  

 

Les clubs vont donc devoir faire preuve d’ingéniosité pour que leurs jeunes licenciées reviennent cette saison. 

 

Le Pass‘Sport mis en place par l’Etat, avec une aide de 100 millions d’euros, sera peut-être un levier pour 

aider les associations. 

 

 

 

LE PASS’SPORT ET L’E-PASS À VOTRE SERVICE Cliquez ICI              

 
Communiqué du CNOSF - INFORMATIONS   Cliquez ICI  
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Evolution des licenciées dans le VAR

JOUEUSES DIRIGEANTES AUTRES TOTAL

1402

303

39

Effectif au 30 Juin 2021

JOUEUSES DIRIGEANTES AUTRES

Avec une perte global de plus de 220 000 licenciés par rapport à la saison 

dernière, la FFF présente des statistiques en nette baisse 

https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/400-millions-d-euros-d-aides-supplementaires-pour-le-sport
https://mediterranee.fff.fr/simple/le-passsport-et-le-pass-a-votre-service/
https://mediterranee.fff.fr/simple/le-passsport-et-le-pass-a-votre-service/
https://mediterranee.fff.fr/wp-content/uploads/sites/16/2021/08/Communiqu%C3%A9-aux-clubs-CNOSF-PASSSPORT-06-08-2021.pdf
https://mediterranee.fff.fr/wp-content/uploads/sites/16/2021/08/Communiqu%C3%A9-aux-clubs-CNOSF-PASSSPORT-06-08-2021.pdf
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                           Portrait -  Béatrice MONNIER  

                                        Trésorière du District & Déléguée Nationale 
 

 
       J’ai débuté la pratique du Football en 1972 à l’âge de 16 ans au poste  

       d’arrière Latérale en équipe féminine avec le blason oh combien glorieux 
       du F.C.METZ Puis sélectionnée en équipe de Lorraine, un niveau plus  
       qu’honorable à une époque où la féminisation du Football était peu  
       développée 

 
 
C’est à 35 ans que je suis tombée sous le charme de l’arbitrage lors d’un match  
dirigé par une femme. Depuis ce jour, j’ai décidé de devenir arbitre. 
Les examens en poche, j’ai commencé à officier en Jeunes et Séniors de District. 
 
Sportive dans l’âme, parallèlement, je jouais dans l’équipe de l’UNAF Moselle et,  
là aussi, sélectionnée (la seule fille) dans l’équipe UNAF Lorraine où se déroulait  
de somptueux tournois (avec la participation par exemple du Variété club). 
En 1994, ma carrière professionnelle m’a conduite dans le sud (Alpes Maritimes)  
où j’ai continué l’arbitrage au niveau District (PH.B) 
 
C’est en 2003 que j’ai fait une belle rencontre lors d’un match amical féminines France – ANGLETERRE : Nicole PETIGNAT,   
première femme arbitre à avoir dirigé un match masculin de l’U.E.F.A. 16 ans seulement, c’est Stéphanie FRAPPART qui   
dirige un match masculin 
 
En 2006, déménagement dans le Var qui a marqué mon arrêt de l’arbitrage à l’âge de 50 ans. 
Mon seul regret est de n’avoir pas pu officier au niveau supérieur à cause de la limite d’âge. 
 
 
      Aimant trop les terrains de football, j’ai décidé de donner de mon temps au staff du 

      stade Transian, d’une part pour l’arbitrage en tant que bénévole, d’autre part  
      comme bénévole. 

      En 2012, la Ligue Méditerranée recherchait des déléguées féminines 
      C’est logiquement que j’ai postulé 
      Passé les tests avec succès, me voilà sur les terrains en tant qu’officielle sur des 

      matchs féminines R1, Permis de conduire Ligue, séniors District D1 et D2puis  
      rapidement en séniors Ligue R1 et R2 

 
Toujours sur tous les fronts, je suis membre dans plusieurs commissions au Distr ict du Var et trésorière 

générale depuis la saison dernière.  
 
 C’est récemment que j ’ai appris que la Ligue Méditerranée a proposé à la Fédération française de Football 

de m’intégrer dans les corps des délégués nationaux et que j ’ai accepté avec honneur et fierté  
Heureuse de mon parcours, une passion vécue à fond, le football est ma vie.  
  

  Portrait Cliquez ici  (VARFOOT – A.Descours) 

Déléguée 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

https://var.fff.fr/wp-content/uploads/sites/66/bsk-pdf-manager/be91f1d63e25e79ce2f1dfa5d6233c8b.pdf
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CALENDRIERS 
 

 Calendrier de la D1 Arkéma 
 Calendrier de la D2 Féminine Groupe B 

 
 Calendrier R1 Féminin 

 Calendrier U18F Régional 1 
 Calendrier U18F Régional 2 Poule B 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

COUPE U15 FEMININES 
 
Création d’une Coupe Méditerranée U15 Féminines  
 
(Engagement jusqu’au 15 Septembre 2021)          

Informations : Cliquez ICI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                        Sarah ZAHOT (O. Marseille)           SOYAUX (D1  Arkéma) 

 
 
 

 
                         Tess LAPLACETTE continue au Paris FC (D1 Arkéma) 
 
 
 
 
                                                    Eva KOUACHE continue au F.C. METZ (D2)  
 

 

Des nouvelles de nos joueuses varoises 

https://media.fff.fr/uploads/files/19233ea26d026e5d628c6255571ac810.pdf
https://media.fff.fr/uploads/files/55e32b3118b9ffb8d96e23a9fb0aacb7.pdf
https://mediterranee.fff.fr/competitions/?id=384150&poule=1&phase=1&type=ch&tab=calendar
https://mediterranee.fff.fr/competitions/?id=384162&poule=1&phase=1&type=ch&tab=calendar
https://mediterranee.fff.fr/competitions/?id=384164&poule=2&phase=1&type=ch&tab=calendar
https://mediterranee.fff.fr/simple/engagement-en-coupe-u15-feminines/
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RDV Equipe de France Féminine 
Eliminatoire Coupe du Monde(Europe) 

 

(La Coupe du Monde féminine 2023 aura lieu du 20 juillet au 20 août 
2023 en Australie et en Nouvelle-Zélande) 

Groupe I : France, Pays de Galles, Slovénie, Grèce, Kazakhstan, Estonie 

 Programme du tournoi  Cliquez ici    
 

   Vendredi 17 Septembre 2021  GRECE  /  FRANCE 
  
   Mardi 21 Septembre 2021  SLOVENIE  /  FRANCE   
 
   Vendredi 22 Octobre 2021   FRANCE / ESTONIE 
 
   Mardi 26 Octobre 2021    KAZAKHSTAN /  FRANCE   
 
   Vendredi 26 Novembre 2021   FRANCE / KAZAKHSTAN  

 
   Mardi 30 Novembre 2021  FRANCE / PAYS DE GALLES  
 
   Vendredi 8 Avril 2022   PAYS DE GALLES / FRANCE 
 
   Mardi 12 Avril 2022    FRANCE - SLOVENIE 
 
 
 

 

RDV Equipe de France Féminine 
 
 
 
 

Championnat d'Europe féminin de football 2022 
 
 

                         L'Angleterre accueillera la phase finale à 16 équipes du 6 au 31 juillet 2022. 
 

Le compte à rebours est lancé Vidéo 
 

Calendrier Euro 2022 Cliquez ici 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.fifa.com/fr/tournaments/womens/womensworldcup
https://fr.uefa.com/womenseuro/video/0266-11a121cf5916-2a0c345b1f34-1000--euro-feminin-2022-le-compte-a-rebours-lance/
https://fr.uefa.com/womenseuro/news/0258-0e223be0fa76-f45398b66b9c-1000--euro-feminin-tous-les-resultats/
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LABELS E.F.F.  

 
 

PRÈS DE 1 200 CLUBS LABÉLLISÉS EN 2021 

 

Le Label Jeunes FFF Crédit Agricole Féminines est destiné aux clubs qui accueillent de jeunes pratiquantes.  

Il a été délivré à 395 d'entre eux (291 en 2019-2020) au niveau national.  

Ce label spécifique valide la politique volontaire de la FFF pour le développement du Football Féminin.  

Plus de 1 300 clubs disposent actuellement d’un Label Jeunes FFF Crédit Agricole Féminines en cours de 

validité. 

 

 
U.S. CARQUEIRANNE LA CRAU OR  

ET.S. LORGUAISE ARGENT 

 ASPTT HYERES ARGENT  

SPORTING CLUB TOULON ARGENT 

F.C. PUGETOIS BRONZE 

 
 

Liste des clubs labellisés Jeunes FFF Crédit Agricole Féminines    Cliquez ICI  
 
 
 
 
 

En 2019, l’organisation de la Coupe du Monde Féminine en France, a été un succès retentissant.  

L’ambition de la FFF était d’offrir au monde du football et à tou(te)s les passionné(e)s un moment 

inoubliable de fête sportive et populaire, un moment de joie et de plaisir partagés. 

À la suite de cet événement majeur, la FFF a souhaité valoriser les 985 clubs qui ont œuvré au développement du 

football féminin au sein de leur structure et atteint leur objectif : l’obtention du Label Fédéral Ecole Féminine de 

Football (EFF). Cette valorisation (dotation) était prévue en mars 2020, quelques mois après la fin de la Coupe du 

Monde Féminine. Elle est en cours de réalisation actuellement. 

Ainsi, dans le cadre de l’héritage de cet événement, une opération exceptionnelle d’une valeur de 850 000 € environ à 

l’attention de ces clubs consiste à les doter d’un kit Héritage Nike composé de : 
▪ Silhouettes pour les joueuses. 
▪ Vestes et maillots d’entrainement (homme/femme) pour l’encadrement. 
▪ Ballons. 

 
 

Sont concernés les clubs labellisés « EFF 2018-2021 » et « EFF 2019-2022 » 

 
Liste des clubs lauréats    Cliquez ICI 

 
 
 

 

 

https://media.fff.fr/uploads/files/af63328a77baf5ae2e407bbd05a351cf.pdf
https://media.fff.fr/uploads/files/af63328a77baf5ae2e407bbd05a351cf.pdf
https://mediterranee.fff.fr/simple/laureates-nike-heritage-2019/
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INFORMATIONS PRATIQUES 
 
 
 
 

 

Un très bel outil a été édité par la FFF en direction des parents et des familles, Intitulé 

« Parents à vous de jouer », 
Cette formation en ligne ludique, pédagogique, intuitive, met en scène l’école de foot, ses vertus, ses 

enseignements, ses actions, en y intégrant le rôle primordial des parents dans la progression de l’enfant. 

Votre enfant pratiquera le football dans un club à la rentrée ? Pour mieux comprendre tout ce qu’il vivra, deux modules 

ont été élaborés. 

En quelques minutes, vous découvrirez les pratiques qui lui seront proposées le week-end, le contenu de ses 

entraînements et le rôle du club dans l’épanouissement de votre enfant. 

 

Catégorie U6-U7    MODULE 1                                                                       Catégorie U8-U9   MODULE 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VACCIN ET PASS SANITAIRE POUR LE RETOUR AU FOOT 

                                      COMMUNIQUE DE LA F.F.F. CLIQUEZ ICI  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROTOCOLE DE REPRISE des compétitions régionales et départementales pour la saison 2021-2022 

CLIQUEZ ICI  

 
 

 
Journal  «  Femmes Va ro ises  du  Footbal l  »   

Dis t r ic t  du  Va r ( Commiss ion  Fémi n isat ion)  
 

https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/25-categorie-u6-u7.html?fbclid=IwAR11IdTZBzaZXYBGoPl1rO8e6OKmvrXHXJPwYnsGYzSw__bePZNszKzWlQI
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/26-categorie-u8-u9.html?fbclid=IwAR3TpvtHKAlhOB5kkzKZrP2ukqI7UuwkH6edWICqm7IyU3lEkuhVJFoUhjU
https://www.fff.fr/article/3206-vaccin-et-pass-sanitaire-pour-le-retour-au-foot.html
https://mediterranee.fff.fr/simple/competitions-regionales-le-protocole-de-reprise/
https://mediterranee.fff.fr/simple/competitions-regionales-le-protocole-de-reprise/

