ACTION

Nom de l'action
Deux jours de stage pour nos U16 (1) de
I'US Carqueiranne la Crau

Public cible
Ul4-uU19

Théme de l'action
Culture foot

Descriptif de lI'action

554251 - U. S.
CARQUEIRANNE LA CRAU

Date de I'action
30/08/2025

Nombre de participants
25

Au programme : préparation physique et cohésion d'équipe Physique, renforcement

musculaire, technique, tactique offensive / défensive et coups de pieds arrétés ont été au
coeur de ces deux jours. Les nouveaux joueurs se sont intégrés au groupe, l'occasion de
développer l'entraide sur et en dehors du terrain. Merci a TPM pour ce stage, qui s'est

conclu par une victoire 2-0 en match amical. #USCC
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