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CONSTAT & ENJEUX

Le football, génére un « arbitrage » entre
ce qui est permis dans les contacts et ce
qui ne I'est pas. Les fautes et incorrections
sont sanctionnées selon les cas d'un coup
franc direct ou d'un coup franc indirect
exécuté a l'endroit ou la faute a été
commise. Elles sont décrites dans la loi 12
du football et ses regles.
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CONNAITRE ‘
LES FAUTES A NE
PAS COMMETTRE
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Identifier les fautes sanctionnables
et apprendre aux joueur(se)s a
maitriser leur engagement pour en
commettre le moins possible.

ACTION(S) A METTRE EN PLACE —> MESSAGE(S) CLE(S)

O Appliquer les régles du jeu exactes

(e]

notamment durant les séances d'entrainement.

Pénaliser le/la joueur(se) fautif(ive) en cas
de fautes graves ou d'actes volontaires et/ou
de récidive : sortie du match, du jeu ou de la
séance ; non convocation au match suivant ;
discussion avec le/la joueur(se) concerné(e).

Utiliser des supports éducatifs (affiches,
questionnaires) pour transmettre la
connaissance de ces regles.

FICHE A VOIR

« Fautes et incorrections »

RECOMMANDATION

Fiche a distribuer aux joueur(se)s

O « Mes adversaires sont des partenaires de
jeu et sans eux, je ne peux participer au
match »

O « Dans un match, un de mes objectifs est de
commettre le moins de faute possible pour
ne pas mettre mon équipe en danger »
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FAUTES ET

INCORRECTIONS

(LOI 12)

COUP FRANC DIRECT

/ TRANSMETTRE LA CONNRISSANCE DES REGLES DU JEU

Quelques exemples de
fautes sanctionnées.
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COUP FRANC INDIRECT

Je donne (ou j'essaie de
donner) un coup de pied
a l'adversaire.

Je fais (ou j'essaie de faire)
un croche-pied
a l'adversaire.

Je fais obstacle a Ia
progression de mon
adversaire (obstruction
sans contact physique).

Je tiens
mon adversaire.

Je saute sur
un adversaire.

J'empéche le/la gardien(ne)
de but de lacher
le ballon des mains.

Je frappe
(ou j'essaie de frapper)
un adversaire.

Je charge
un adversaire.

Je joue
d'une maniere
dangereuse.

Je bouscule
mon adversaire.

Je tacle
mon adversaire.

Je crache sur
mon adversaire.

Je touche
volontairement
le ballon de la main
(sauf le/la gardien(ne)).

Si je commets une faute sanctionnée d'un COUP FRANC DIRECT dans ma propre surface de réparation, je suis
sanctionné(e) d'un COUP DE PIED DE REPARATION (Pénalty).

Le tacle « correct » : le tacle est la déviation du ballon par un/une joueur(se) dans les pieds de I'adversaire.

4 conditions sont a respecter :
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Le tacle doit étre réalisé avec la seule intention de toucher le ballon.

Le/La joueur(se) doit éviter d'entrer en contact avec l'adversaire.

Le geste doit étre effectué avec un seul pied, talon au sol et pied sur le ballon.

Au moment du contact, le ballon doit étre touché en premier.
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