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Nom de l'action Date de l'action
PARTAGER SA CONNAISSANCE DU FOOT 17/12/2025

Public cible Nombre de participants
u6-uU9 20

Théme de l'action
Culture foot

Descriptif de l'action

A travers cette action, nous souhaitions enseigner a nos licenciés la connaissance de leur
sport et leur transmettre une « culture foot ». La Culture Foot a un enjeux majeur :
identifier et véhiculer ses valeurs. Avoir une bonne connaissance et/ou améliorer la
connaissance de leur sport, et de son histoire, permet aux jeunes joueurs, au-dela de leur
réle, de devenir des ambassadeurs des valeurs du football. Nous avons profité du Noél du
club et de la derniere séance d'entrainement de lI'année 2025 pour tester de maniere
ludique les connaissances des licencié(e)s en organisant un challenge sur la connaissance
générale du foot grace a une fiche quiz créée (piece jointe). Nous avons organisé un mini
championnat en réunissant les enfants des catégories U8 et U9, répartis sur 2 terrains.
En mixant les joueurs, nous avons formé 5 équipes. Chaque équipe s'est affrontée une
fois, et, celle qui était exempte a chaque tour, participait a un quiz. Le classement final a
été établi en additionnant la différence de buts totale, en fonction des résultats des
matchs joués, et le nombre de bonnes réponses au quiz. Et surprise ! Cest I'équipe qui
avait terminé 3e sur le terrain qui a finalement remporté ce mini championnat de Noél,
grace a un sans-faute au quiz : 12/12 B Comme quoi.. au foot, la téte est aussi précieuse
gue les pieds

Lien de la vidéo
https://1drv.ms/v/c/7d53eb8999edda5a/
IQDIBZNNgwEYT4s811Q74sqJAfB_mxwvBdyrOgeYCNMId14?e=sXHOtU

Commentaire
Fiche PEF du mois de Décembre trouvée sur le site internet www.pef.fff.fr/culture-foot/

Photo(s)












CULTURE FOOT // CONNAITRE L'HI

QUIZ

« CONNAISSANCES DU FOOT »

us /u9

Test connaissances foot en répondant aux questions suivantes:

1

Combien de joueurs

y a-t-il au total sur le

terrain au début d'un
match ?

2

Comment s'appelle
la zone ol le gardien peut
prendre le ballon a la
main ?

4

Comment s’appelle
le coup de pied donner
depuis le point blanc
devant lebut ?

3

Combien de minutes

dure un match
de football 3 11 sans
prolongation ?

S

Combien d'arbitres
y a-t-il au minimum lors
d’un match de football
officiel ?

7

Que se passe-t-il
si un match a élimination
directe se termine a
égalité aprés 90 min ?

6

Comment s'appelle
une passe qui permet a
un joueur de marquer

juste apres ?

10 —

Combien de cartons
jaunes peuvent entrainer
un carton rouge
dans un match ?

8

Que se passe-t-il
si un match a élimination
directe se termine a
egalité apres les prol. ?

11

Quel joueur
porte souvent
le numéro 1 sur son
maillot de football ?

9

Comment s'appelle
la ligne qui coupele
terrain en deux ?

12 —

Que se passe-t-il
lorsque le ballon sort
des limites du terrain

sur les cotés ?
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