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ACTION

LA RONDE DE L’ARBITRAGE 03/12/2025 

U6-U9 14 

Règles du jeu & Arbitrage 

Nous avons sensibilisé les U8 de notre club sur les fautes à ne pas commettre par
l’intermédiaire d’un atelier de signalisation. Cet atelier a été géré par 1 éducateur sur un
1/4 terrain de football avec 14 joueurs de la catégorie U8 pendant 20 minutes. Nous
avons utilisé des ballons et des drapeau de touche. Pour se faire, nous avons désigné 2
joueurs qui occupaient la fonction d’arbitre. Et nous avons réparti les autres joueurs en
rond autour de ces 2 arbitres. Les consignes transmises à la ronde de joueurs étaient de : •
Réaliser 10 passes à la main sans faire tomber le ballon au sol ; • Faire une passe de la
tête. Puis, nous avons demandé aux joueurs désignés « arbitres » : • De signaler à l'aide
d'un drapeau la première erreur commise (ex : ballon qui tombe au sol) ; • D’être
remplacé(e) dans la fonction d’arbitre dès que l’utilisation du drapeau est conforme par le
joueur fautif dans la ronde. 

https://1drv.ms/v/c/7d53eb8999edda5a/IQBswTwon0URSbNN30V5LVEfAYa5-
XNYyrCpobItzLKMS7A?e=9tUIyE 

Au-delà de la dimension « arbitrage », ce travail est basé sur la concentration de tous les
participants. 
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