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ACTION

PEF SOMMEIL REPAS 28/01/2025 

U10-U13 15 

Environnement 

Lors d'une séance, nos U11 ont pu assister à une sensibilisation sur le sommeil et le repas
pour un joueur de football. Il est important qu'ils prennent conscience qu'il est important
pour être en bonne santé mais aussi performer d'avoir une bonne hygiène de vie. 
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