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26/01/2026 

Globalité du club 10 

Santé 

Dans le cadre du Programme Éducatif Fédéral, l’USVI a mis en place une action favorisant
l’accès à la pratique sportive pour toutes à travers le Fit-Foot et le Foot en Marchant. Cette
action s’inscrit dans les thématiques Santé, Engagement et Vivre ensemble. Elle vise à
encourager une activité physique régulière, adaptée à tous les niveaux, en mettant en
avant le bien-être, la convivialité et le plaisir de pratiquer ensemble. Ouverte à une
section 100 % féminine à partir de 15 ans, cette initiative accueille les débutantes. pas
besoin d'être footballeuses professionnelles, avec une semaine d’essai gratuite afin de
faciliter l’accès au sport. Au-delà de l’aspect physique, cette action renforce le lien social, la
confiance en soi et les valeurs de partage et de respect. 
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