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Journée découverte football IME 11/03/2026 

U14-U19 60 

Engagement Citoyen 

Le mardi 11 mars, le complexe sportif Léo Lagrange a accueilli une journée découverte
football déidiée aux Instituts Médico-Educatifs (IME) de la région. Organisé par l'ASPTT
Toulon, cet évènement a été marqué par une forte mobilisation et une ambiance
conviviale. En partenariat avec l'IME Folke Bernadotte et son représentant Xavier et TPM
Toulon, cette journée avait pour objectif de permettre à des jeunes en situation de
handicap de découvrir et pratiquer le football dans un cadre adapté et bienveillant. Au
total, une soixantaine de participants ont répondu présent, illustrant l'intérêt et
l'importance de ce type d'initiative. Tout au long de la journée, les jeunes ont pu participer
à différents ateliers ludiques et sportifs, favorisant à la fois la motricité, l'esprit d'équipe
et le plaisir du jeu. A noter que les jeunes de l'IME Folke Bernadotte, présents lors des
séances du mercredi matin, ont animé et expliqué plusieurs ateliers durant cette matinée,
faisant preuve d'implication et de responsabilité tout au long de l'évènement. Encadrés
par des éducateurs et des bénévoles engagés, chacun a pu évoluer à son rythme dans une
atmosphère chaleureuse et inclusive. Cet évènement a également permis de renforcer les
liens entre les structures spécialisées et les acteurs locaux du sport, tout en mettant en
avant les valeurs d'inclusion, de partage et de solidarité portées par le football. Une
journée riche en émotions, qui restera sans aucun doute un beau souvenir pour tous les
participants et qui témoigne de l'importance de rendre le sport accessible à tous. 

Vidéo à venir 
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