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ACTION

sensibiliser sur la culture footballistique 13/04/2026 

U10-U13 9 

Culture foot 

Nous avons mis en place un parcours technique en mettant un enjeu de vitesse (2
équipes) , en suivant le quiz de la fiche action terrain. Pour la 2ème fiche , nous l'avons
fait lors d'un retour au calme. 
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Les petits ont pu allier technique et motricité avec la culture foot. 
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