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Le biathlon arbitrage 14/04/2026 

U10-U13 30 

Règles du jeu & Arbitrage 

Durant le stage du club, nos jeunes licenciés ont eu l'opportunité de participer à une
matinée entièrement dédiée a l'Arbitrage. Cette action d'envergure avait pour objectif de
sensibiliser les enfants au rôle crucial de l'arbitre et de leur faire découvrir les missions et
les caractéristiques essentielles de cette fonction indispensable au football. Le programme
a été conçu pour allier théorie et pratique de manière dynamique : Intervention
pédagogique : La matinée a débuté en salle avec notre arbitre référent du club, qui a
présenté les enjeux du corps arbitral et les responsabilités qui incombent au directeur de
jeu. Atelier Vidéo (VAR) : Les enfants se sont glissés dans la peau des assistants vidéo lors
d'une séance interactive où ils devaient analyser des situations réelles et prendre la
décision la plus juste. Mise en train : Après la théorie, direction le terrain pour un
échauffement collectif afin de préparer les corps à l'effort. Le Biathlon : Le défi technique
et intellectuel Le cœur de l'événement reposait sur un parcours de biathlon mêlant
habileté technique et connaissances règlementaires : Défis sportifs : Les enfants ont
enchaîné divers ateliers tels que des tirs de précision, des exercices de passes, des
concours de jongles, de la conduite de balle et même du "Golf Foot". Le relais arbitrage :
Entre chaque atelier technique, les participants devaient se rendre dans le rond central.
Là, notre arbitre référent les attendait pour une question sur les règles du jeu. Une bonne
réponse permettait de poursuivre le parcours, tandis qu'une erreur demandait un petit
effort supplémentaire, à l'image du vrai biathlon. Une expérience humaine réussie Cette
matinée s'est clôturée dans une ambiance festive et chaleureuse. Au-delà de
l'apprentissage des règles, nos jeunes sont repartis avec une belle expérience et de larges
sourires, ayant désormais un regard bienveillant et respectueux sur le rôle de l'arbitre.
Une étape importante dans leur formation de futur(e)s footballeur(se)s citoyen(ne)s ! 
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