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Nom de l'action Date de l'action

Public cible Nombre de participants

Thème de l'action

Fiches liées  

Prendre une douche après l'effort 

Réveil, Eveil, Sommeil 

S'alimenter pour jouer 

Descriptif de l'action

Photo(s)  

ACTION

RUDY_FICHE SANTE 08/04/2026 

Globalité du club 50 

Santé 

L'hygiène dans le sport et particulièrement dans le football. Demain quelques années les
joueurs viennent s'entrainer, jouer leur match et rentre chez eux sans prendre le temps de
prendre soins de leurs corps après effort. Une sensibilisation mise en place et affiché aux
vestiaires afin de faire changer un peu les mentalités. 
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