
 

 

Zoom sur Stéphane Darmon 

Un cœur tout 9 

Le Sporting Club de Toulon en N2 a su repartir de l'avant après un exercice précédent catastrophique en 

National. Les Azur et Or, à l'heure du reconfinement et de l'arrêt des championnats qui a suivi, pointaient sur le 

podium. Un succès que les hommes du tandem Alfano-Masmoudi doivent aussi à Stéphane Darmon. Ce dernier 

s'occupant une à deux fois par semaine du spécifique attaquant. Un registre qu'il connaît bien après avoir été 

avant-centre chez les professionnels (Ligue 2) à Perpignan, Nice ou Ajaccio. « C'est un poste particulier qui 

nécessite un travail particulier. J'interviens aussi bien sur les notions techniques que sur l'aspect psychologique. 

Mon gros point fort c'est l'affect. J'individualise beaucoup » explique-t-il. Et si Delgado est aujourd'hui avec 6 

buts le meilleur buteur de N2 toutes poules confondues ce n'est pas dû au hasard. « Lui son problème c'était son 

impatience. Il perdait beaucoup d'influx. A force de travailler il a appris la patience pour mettre au fond le 

fameux ballon qu'il aura attendu longtemps » poursuit-il. 

Au contact des plus grands... 

Reste à réussir le même coup avec Dogo dont le compteur est toujours vierge. « Je prends tous les paris. Il va 

tout casser en 2021. Son premier but va le délivrer car il possède de vrais gestes de buteur. C'est l'inverse pour 

Bamba qui doit apprendre ça d'autant plus qu'il a pour lui une explosivité rare au niveau du pied. C'est pour ça 

qu'il se crée des occasions franches » précise-t-il. Stéphane Darmon a travaillé avec les plus grands clubs et donc 

attaquants de la planète comme Cavani ou M'bappe sans oublier des coaches emblématiques tels Houillier, 

Wenger ou Guardiola. « J'analyse toutes les données possibles comme les moments où les attaquants marquent le 

plus et aussi le moins, à quel endroit du terrain et si c'est à domicile ou à l'extérieur afin d'affiner le spécifique. Et 

pour y arriver l'intéressé a aussi créé une machine à centrer, preuve qu'il ne laisse rien au hasard. Et ça marche... 

Enfin ça marque. 

A.D. 

 

 

 


