
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Claire DEWOST, l’espoir de l’arbitrage 
  
Claire DEWOST, un nom à retenir. Cette dernière (20 ans) fait clairement partie des plus sûrs espoirs 
de l’arbitrage varois. Il faut dire que son parcours est jusque-là irréprochable. En effet, elle a passé 
les écueils les uns après les autres avec une facilité déconcertante. Et notamment en tant que jeune 
arbitre de ligue où elle est sortie « major » de sa promotion. « Le foot est une passion d’enfance. 
Mon père était joueur mais moi c’est à l'école dans la cour de récréation que j’ai eu envie de jouer » 
explique-t-elle. La suite est d’une logique implacable avec des débuts au Pradet en mixité puis un cap 
franchi à l’US Carqueiranne-La Crau. Claire DEWOST montre de réelles aptitudes et intègre même 
une section sportive à Carpentras et joue pour Avignon. Avant un retour à l’USCC pour préparer ses 
études de STAPS (3e année). 
  
Aller le plus haut possible 
  
« Être joueuse me prenait beaucoup de temps et cela devenait compliqué de tout concilier avec les 
études. Mais je voulais garder le contact avec le foot alors j’ai choisi de devenir arbitre » poursuit-
elle. Et forcément son expérience de joueuse l’aide pour prendre les bonnes décisions et mieux 
« sentir » le jeu. « Au début ce fut difficile car il y a beaucoup de règles à connaître mais je me suis 
vite adaptée » avoue-t-elle. Si bien qu’aujourd’hui la parenthèse arbitrale est devenue une vocation. 
« Désormais j’aimerai aller le plus haut possible » conclut-elle. Et comme Stéphanie FRAPPART ne 
cesse de marquer les esprits au plus haut niveau (Ligue 1 et Champions League) alors pourquoi ne 
pas imaginer la varoise Claire DEWOST lui emboîter le pas dans quelques années ? Car de toute 
évidence elle dispose de toutes les qualités pour y arriver. 
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