
 
 
 

 

D2 de district : Le FC Seynois à la relance 

Après une saison précédente catastrophique aussi bien sur le plan sportif qu'extra sportif le FC Seynois est reparti 
sur de nouvelles bases. Avec le retour du coach Benoit Pansier notamment.  

Forfait en milieu de saison dernière en élite départementale puis secoué par des problèmes en interne le FC 
Seynois a touché le fond en 2019-2020. Il fallait donc reconstruire pour entamer un nouveau cycle. Un nouveau 
président Hakim Zahnoun, un nouveau directeur sportif Gérald Baquet et un nouveau coach en équipe fanion 
Benoit Pansier. Pour ce dernier c'est un retour au club. « Ce sont des joueurs qui ont donné mon nom et fait le 
forcing pour que je revienne. Forcément c'est quelque chose qui touche beaucoup humainement parlant. De 
plus je sortais d'une saison sabbatique et je voulais retrouver le terrain. Ici on repart de zéro, je le sais, mais ce 
club emblématique mérite tellement mieux que le challenge est passionnant » explique t-il.  

Une claque initiale salvatrice 

Et le début de saison en D2 de district est positif car les Blaugrana pointent à la 1ère place ex aequo et restent 
sur trois succès de rang après le carton reçu à La Londe en ouverture (4-0). « Avec le recul ce fut un mal pour un 
bien. Mes joueurs sont jeunes et pensent que tout est facile. Au moins là ils ont vite compris que sans un 
minimum de sérieux ils n'arriveraient à rien. Il faut tout leur apprendre même les choses les plus basiques » 
poursuit-il. Comme l'alimentation, la récupération et le sérieux à avoir lors d'une simple séance d'entraînement. 
Le staff compte sur les cadres comme Damien Gomis et Marvin Januzzi pour faire passer le message. Et retrouver 
les niveaux supérieurs. « Nous sommes en reconstruction il est trop tôt pour parler de montée. L'idée est de 
monter en puissance pour conserver nos U20 qui évoluent en Régional lorsqu'ils passeront seniors » conclut-il. 
Le chemin est tracé pour que ce club emblématique retrouve des couleurs... 
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