
 

 

Gardia-Club (R2) - Mounir El Hasnouni : « Jouer le coup à fond ». 

 
Même si les conditions de préparation sont catastrophiques, l'entraîneur gardéen a fait le 
maximum pour que son équipe présente le meilleur visage possible face à Saint Zacharie en 
coupe de France. 

Comment vivez-vous la situation actuelle ? 

D’abord il y a eu une colère légitime au regard du peu de jours dont nous disposons pour 
préparer une rencontre historique pour laquelle nous avons cravaché depuis des mois. De 
plus, nous n’avons pas obtenu de dérogation pour nous entraîner après le couvre-feu de 18h. 
Donc il a fallu se mettre au boulot en bonifiant le peu de temps dont nous disposons. 

De quelle manière ? 

Nous avons beaucoup travaillé sur le rythme et l’intensité le samedi et le dimanche matin. 
C’est aussi une manière de retrouver vite des sensations car si St Zacharie est dans la même 
galère que nous c’est une formation qui joue le podium en R1. En clair un gros client. 
Dommage que le match soit à huis clos mais c’est comme ça. 

Quel message avez-vous fait passer ? 

Nous allons en faire passer un à la fédération française au coup d’envoi car le foot amateur 
n’a pas été respecté sur ce coup-là. Concernant mon groupe, l'idée est de jouer le coup à fond 
avec nos moyens limités du moment. Heureusement que pour l’équité sportive notre 
adversaire est comme nous. C’est moins vrai pour l’AS Maximoise qui affronte une équipe de 
N2 (Martigues) avec de nombreux contrats fédéraux qui peuvent s’entraîner normalement 
depuis des semaines. 

 

A.D. 


