
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Le foot selon Florence… 
  
« Au départ je n’aimais pas le foot ». D’emblée Florence Selon (42 ans) montre l’immensité du 
chemin parcouru car aujourd’hui elle est éducatrice au Revest FC auprès des petites filles tout en 
favorisant l’intégration des enfants « différents » c’est-à-dire nécessitant une attention plus 
soutenue. Il faut dire qu’elle gravite au sein d’une famille 100% foot et ne pouvait indéfiniment 
bouder le ballon rond. « Mon mari est entraîneur au Revest FC et mes quatre enfants y jouent aussi 
(Manon, Louis, Mattéo et Nathan). C’est davantage le club et les valeurs véhiculées qui m’ont plu. Il y 
a une ambiance village positive et surtout une vraie notion d’esprit d’équipe. On gagne ensemble, on 
perd ensemble. Et ça j’adore. A force d’aller les voir jouer ou de les suivre j‘ai découvert un club qui 
me correspond parfaitement » poursuit celle qui est aussi professeure des écoles à La Valette au 
lycée Jules Ferry. 
  
Exploiter les bienfaits du football 
  
Et au Revest FC, Florence a réussi à poursuivre sa mission d’intégration. « L’insertion par le sport est 
quelque chose qui me tient à cœur. Voilà pourquoi j’ai proposé de m’occuper de trois enfants 
hyperactifs ou ayant de légers troubles du comportement. Le football leur permet de travailler la 
motricité et de mieux gérer leurs émotions. Nous sommes à l’écoute des parents et c’est aussi une 
manière de montrer aux autres enfants qu’il faut accepter les différences » conclut-elle. A noter que 
cette supportrice historique du Lille OSC savoure la belle tenue des dogues en Ligue 1 d’autant 
qu’avec des enfants fans du PSG la fin de saison s’annonce placée sous le signe du « chambrage » à la 
maison. Comme quoi Florence Selon a su utiliser toutes les caractéristiques du football pour rendre 
tout le monde meilleur autour d’elle. La parfaite définition de l’utilisation des bienfaits d’un sport 
pour tendre vers quelque chose de tellement plus grand que le simple résultat brut. Respect. 
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