
 

Bénévole du mois 
D’Angelo, gardienne du 

temple 

 
Passionnée sur le tard par le football, 
Reinata d’Angelo est devenue 
incontournable du côté de l’AS 
Brignoles concernant le foot féminin. 
Portrait d’une femme bien occupée… 
 
Aujourd’hui la vie de 
Reinata d’Angelo est 
grandement rythmée par 
le football. Non 
seulement elle est coach 
chez les féminines en 
U6-U8 mais aussi en 
U14-U15 et de plus ses 
quatre enfants jouent au 
football. Deux à l’AS 
Brignoles, un au Val et 
un à Rocbaron. Enfin elle 
intervient aussi dans les 
écoles en complément 
de son travail 
d’assistante de vie 
scolaire. Pourtant au 
départ rien ne laissait 
présager un tel destin. « Je ne 
m’intéressais pas du tout au football. Pour 
moi cela se résumait à onze mecs qui 
courraient derrière un ballon. Et puis un 
jour en 2004 mon mari m’a emmenée au 
stade Vélodrome et ce fut le déclic » 
explique-t-elle.  Une vraie passion 
désormais qu’elle exprime pleinement à 
l’AS Brignoles en insistant sur des 
valeurs qui lui sont chères. « Le respect 
est fondamental, la notion de tolérance 
aussi. Par ailleurs, chez les U6-U8 le jeu 

doit primer sur l’enjeu. Le travail paie 
toujours. En U14-U15 nous avons souffert 
durant les premiers mois avant de gagner 
10-0 dernièrement. Je veux voir des sourires 
et le plaisir de se retrouver » poursuit-elle. 
 
Histoire de famille 
Et le foot féminin doit beaucoup à 
Reinata d’Angelo car après avoir créé la 
catégorie U14-U15 cette saison, elle va 
récidiver en s’occupant des U16-U17-

U18 la saison prochaine. 
« C’est aussi une 
manière de fidéliser nos 
licenciées. Il y a des 
joueuses prometteuses 
qui méritent que l’on 
s’investisse pour elles. Il 
ne faut pas oublier que 
la pratique du football 
aide aussi en termes de 
motricité. C’est aussi une 
manière de découvrir et 
d’apprivoiser son corps 
» conclut-elle. Et le 
message passe car 
certaines joueuses 
U16 viennent 
s’entraîner alors 

qu’elles ne peuvent pas 
jouer. Une autre a délaissé la danse 
classique pour jouer au football. 
L’entraîneur qu’est Reinata d’Angelo 
peut être fière, la mère aussi car sa fille 
Maëlys est devenue championne du 
Var en senior avec Rocbaron lors de 
l’exercice précédent. Une belle histoire 
de famille car son mari l’accompagne 
chaque week-end comme dirigeant. La 
boucle est bouclée. 

A.D.    


